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ASSUNTO:	Convite	FIT8!	
	
Olá	Juventude	Adventista,	
						na	 panorâmica	 paisagem	 do	Município	 de	 Penela,	 iremos	 viver	 no	 próximo	
período	 das	 férias	 do	 Carnaval	 (22	 a	 25	 de	 Fevereiro),	 uma	 aventura	 FIT	 que	
promoverá	 os	 8	 remédios	 naturais	 de	 uma	 forma	 atrativa.	No	 nosso	 FIT	 camp,	
encontrarás:	
	
			8talks	
			Workshops																														
			Concerto	
			Saúde	
			Convívio	
			Desporto	
			Missão	
	
	Receberemos	de	braços	abertos,	o	Pr	Jonatán	Bosqued	(Departamental	de	Jovens	
da	União	Espanhola)	e	o	Pr	Jonatán	Contero	(Coordenador	de	ministérios	juvenis	
e	missão	 urbana	 em	Madrid)	 assim	 como	 outros	 convidados	 especiais	 que	 nos	
ajudarão	a	emergir	no	FIT8.	
	
Local:	Penela	
Data:	22	a	25	de	Fevereiro	
Prazo	de	inscrição	(sem	multa):	até	ao	dia	12	de	Fevereiro	
Idades:	a	partir	dos	13	anos	
Preço:	Premium	|33,15	euros;	Top|	35,1	euros;	Friend:	37,05	euros	
					Desconto	irmãos:	1	irmão	|	33	euros;	2	ou	+	irmãos	30	euros	
Inscrições	evento:	www.juventudeadventista.pt	
Inscrições	equipas	(desporto):	http://bit.ly/36TU0jH	
Prazo	de	inscrição	equipas:	16	de	Fevereiro	
	
1.	Transporte	
As	 Comissões	 Regionais	 providenciarão	 autocarros,	 se	 existirem	 inscrições	
suficientes	para	os	mesmos.	
	Os	autocarros	sairão	de	diferentes	locais	partir	das	19h30	de	sexta-feira	(21	de	
Fevereiro)	 e	 regressarão	 na	 terça-feira	 a	 partir	 das	 19h30,	 provenientes	 de	
Penela.	Outros	horários	poderão	ser	considerados.	
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2.	Dormida	e	alimentação	
	As	dormidas	e	o	local	de	refeitório	serão	no	Agrupamento	de	Escolas	Infante	D.	
Pedro	 em	 Penela	 (Av.	 Infante	 Dom	 Pedro	 1,	 3230-277	 Penela).	 A	 primeira	
refeição	servida	no	evento	será	o	pequeno-almoço	de	sábado	(08h00	às	09h00).	
	
3.	Dirigentes/	participantes	
	Excepcionalmente,	devido	à	natureza	do	evento,	preconiza-se	a	existência	de	um	
dirigente	(maior	de	idade)	para	cada	10	participantes	menores	de	idade.			
	
4.	Material	
-	 colchonete	 -	 saco-de-cama	 quente	 ou	 equiparado,	 toalha	 de	 banho,	 calçado	 e	
roupa	 desportiva	 para	 4	 dias,	 artigos	 de	 higiene,	 roupa	 casual	 e	 agasalhos.	 No	
sábado,	 a	 roupa	 deverá	 ser	 confortável	 e	 apropriada	 ao	 dia	 de	 celebração	
espiritual.	Bíblia	e	ferramenta	de	apontamos	(digital	ou	física).	Não	é	necessário	
levar	lenço	nem	farda.	
	
5.	Conceito	|	FIT8	
O	evento	é	baseado	em	três	áreas:	na	parte	da	manhã	é	a	componente	teórica,	na	
parta	da	tarde	é	a	componente	prática,	e	no	final	do	dia	é	a	parte	social	|	convívio.	
O	evento	será	inter-geracional.	
	
6.	Workshops	
No	 evento	 serão	 ministrados	 vários	 workshops,	 contudo	 por	 motivos	
estratégicos,	 cada	 sala	 terá	 um	 número	 limite	 de	 participantes.	 Como	 os	
workshops	 serão	 repetidos,	 os	 participantes	 poderão	 posteriormente	 aceder	 a	
todos	aqueles	que	não	puderam	assistir	antes.	
	
7.	Sábado	tarde	(Missão)	
No	 sábado	 será	 realizado	 um	 rastreio	 de	 saúde,	 uma	 visita	 missionária	 a	 uma	
instituição,	várias	acções	de	rua	e	um	concerto	para	a	população	da	localidade.	As	
instruções	serão	dadas	no	local	pela	equipa	organizadora.	
	
8.	Desporto	
Depois	de	 fazeres	a	 tua	 inscrição	no	site	da	 Juventude	Adventista,	acede	ao	 link	
de	inscrições	equipas	e	inscreve	a(s)	tua(s)	equipa(s)	nas	seguintes	modalidades:	
					1.1.	Volley	4	|	Hockey	em	campo	4	|	Futebol	3	|	Polo	aquático	3	|	Natação	-	
estafeta	 4	 |	 Matrecos	 Humanos	 7	 |	 Basketball	 4	 |	 Karts	 a	 pedais	 4	 |	
Hoverboard	 4	 |	 Bubble	 futebol	 3	 |	 Ping-pong	 duplas	 (torneio	 feminino	 e	
masculino)	|	Futebol	ténis|	Ecotrail	(westpoint)|	Ecotrail	(BTT)	||	
				1.2.	 Só	 os	 dirigentes	 é	 que	 poderão	 realizar	 a	 inscrição	 das	 equipas	 no	 link	
disponibilizado:	http://bit.ly/36TU0jH	
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1.3.	 Algumas	 modalidades	 (outdoor)	 poderão	 ser	 suprimidas	 em	 função	 das	
condições	 atmosféricas.	 Entraremos	 em	 contacto	 com	 as	 equipas	 em	 questão	
para	que	se	inscrevam	em	outras	modalidades	(indoor).	
	
9.	Domingo	|	Ecotrail	
No	 domingo	 de	manhã	 existirá	 uma	 aventura	wespoint	 para	 todos	J	 num	 dos	
bonitos	percursos	pedestres	de	Penela,	que	deverá	ser	realizado		por	equipas.	
		O	ecotrail,	prevê	também	um	percurso	para	BTT,	para	quem	puder	trazer	a	sua	
bicicleta.	
	
	Esta	circular	está	disponível	no	site	da	 Juventude	Adventista	na	área	reservada	
no	campo,	documentos.	
	
Depois	do	Camporee	da	EUD,	voltaremos	novamente	a	estar	juntos	para	construir	
novas	 experiências	 entre	 todos	 deixando	 uma	 pegada	 espiritual	 e	 social	 no	
Município	que	nos	acolhe.	
	
		Estás	convocado(a)!	
	
	
Saudação	JA!	
	
	
	
	

	


