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Ministério JA em Tempo de Pandemia

Fonte: Planos de contingéncia JA, UPASD e DGS
Metodologia: Encontros presenciais e online

Desenvolvimento

INFO | MUITO IMPORTANTE
O conteudo dos préximos slides podera ser refletido em Conselho JA local.

Contudo, a operacionalidade das ideias esta dependente da reflexao e validagao
do Conselho de Igreja.
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Desenvolvimento

Resiliéncia JA

Como é que costumas reagir quando tens que lidar com um grande problema?
- Ficas paralisado, foges ou enfrentas? Dependendo da tua resposta, podemos
afirmar se és uma pessoa resiliente ou pouco resiliente.

Mas afinal, o que é a resiliéncia?

1. E a capacidade humana para se adaptar ao ambiente, superando-o mesmo
gue este seja adverso.

2. E manter a nossa identidade mesmo que nos sintamos sozinhos ou no limite
da nossa resisténcia.

3. E transformar momentos dificeis em oportunidades para aprender, crescer e
mudar.

4. E saber lidar com a mudanca.

5. E a capacidade de nos reconstruirmos depois de episddios dramaticos.

6. E saber deixar-se ajudar experimentando a humildade e o perdio.

7. E confiar em Deus quando nos sentimos confiantes ou impotentes.

Confinados e cheios de restricoes: José, Moisés, Elias, Paulo, igreja militante.
Deus trabalhou no confinamento e no caracter de cada um deles para béncao de
muitos.



Dica: Por vezes o dirigente JA estda numa condicao espiritual
pior que a juventude e espera resultados espirituais da

juventude!
O
=
= “Santificai-vos, porque amanha
% fara o Senhor maravilhas no meio
2 de voOs.”
Q
O Josué 3:5
O Como:

- Ativacao da vida devocional

- Reconsagracao pessoal e familiar

- Renuncia do eu e das praticas pecaminosas

- Desenvolvimento de um ministério pessoal
(Compromete-te com o teu ministério)




Desenvolvimento

Dica: Em estado de consagracao poderemos discernir
melhor a voz de Deus e perceber as oportunidades no

contexto em que vivemos.

“Novos metodos precisam de ser
introduzidos. O povo de Deus
(dirigentes JA) tem que despertar
para as necessidades da época
em qgue vivemos (inclusive a
epoca de pandemia).”
(Evangelismo, p. 70)



A igreja local: serd o alvo primario do
ministério jovem. Os jovens nao
abandonam a Uniao, a Divisao ou a
Conferéncia Geral; eles deixam a igreja
local.

**0 ministério jovem so é efetivo quando
sao proporcionadas respostas as
necessidades e expectativas locais,
qguando é acolhido por conviccoes locais e
abracado por gente local.

s*Umas das respostas as necessidades
locais sera o pequeno-grupo. O jovem
precisa de pertencer a um grupo.

Desenvolvimento




PG’s | Jovens e adolescentes

Dica: Ainda antes do pequeno grupo...
O
"E - Cria vinculos de amizade com a juventude e depois convida-os
Q a seguir Jesus contigo. Os jovens seguem amigos nas redes
E sociais e na vida real. Dedica-lhes tempo: tempo de qualidade e
S tempo “atoa”. A juventude nao segue desconhecidos.
O u
2 O
S o
Q —
wn U '
()
QO -~

Crescimento Crescimento

Externo Interno

EVANGELIZACAO

1VNLRI4S3 OAvaind




Desenvolvimento

PG’s | Jovens e adolescentes

Dica: Trabalha em pequenos-grupos. Este € o momento. Os resultados vao
surgir!

Viver 3

Desenvoyer
ons e talentog

Alcan a

Cnl1l'stin%0sr garulsos
'€todolgg; or

distinggg > &




Desenvolvimento

Dica: Sé conservador nos principios mas flexivel nas
metodologias.

“Ha necessidade de pessoas que orem a Deus pedindo sabedoria e
que, sob a orientacgo divina, possam por nova vida nos antigos
métodos de trabalho e inventar novos planos e métodos modernos
para despertar o interesse dos membros da igreja, alcangcando os
homens e as mulheres do mundo.”

Evangelismo, p. 105




Desenvolvimento

Dica: Promove rotinas de reuniao nos jovens, nas criancas e nos
seus pais. Sempre que possivel realiza encontros presenciais!

Reunides Espirituais | JA
Sdbado | Escola Sabatina — Verao | Exterior

1. Estabelece varios pequenos-grupos juvenis, considerando as diferentes faixas etariase o
contingente da DGS (n2 pessoas a reunir).

1.1. Local de reuniao no exterior: jardins, parques, pinhais, quintas, casas particulares,
propriedades privadas, etc). Contextualiza a forma com um programa atrativo JA (quebra-
gelo, musica, testemunhos, desafios, mordomia, oracao, reflexao, etc). Este momento
podera durar até a hora do almoco.

1.2. Aqueles que tiverem lugar na igreja no turno da sua familia poderao regressar a
igreja depois da ES, para o culto se existir proximidade geografica.



Desenvolvimento

Dica: Promove rotinas de reuniao nos jovens, nas criancas e nos
seus pais. Sempre que possivel realiza encontros presenciais!

Reunides Espirituais | JA
Sdbado | Culto— Verao | Exterior

2. No exterior, podes comecar o programa com varios pequenos-
grupos separados num lugar publico e concluircom um culto JA em
conjunto num lugar apropriado. Pede permissao as entidades para
realizar a celebracao religiosa conjunta.

3. O culto e a Escola sabatina no exteriortambém podem ser
realizados na parte datarde de sabado.



Desenvolvimento

Desbravadores

Utilizando o mesmo modelo de reuniao dos pequenos-grupos no
exterior organiza as tuas reunioes de desbravadores no sabado de
tarde ou no domingo de amanha.




Dica: Promove rotinas de reuniao nos jovens, nas criancas € nos seus pais.
Sempre que possivel realiza encontros presenciais!

Reunides Espirituais | IA
Sdbado | Templo — Inverno e Verado | Escola Sabatina

1. Estabelecer um espaco (saldao de jovens, galeria, outro) no templo fisico ou no
exterior (espaco limitrofe do templo) que seja dedicado aos jovens nas suas
diferentes faixas etarias, onde existir essa possibilidade.

2. Introducao de turnos para realizacao da Escola Sabatina, durante a manha ou
tarde de sabado, a fim de se alcancar o maior nimero possivel de jovens nas suas
diferentes faixas etarias. Os constituintes dos turnos poderao ser diferentes nas
reunioes.



Dica: Promove rotinas de reuniao nos jovens, nas criangas € nos seus pais.
Sempre que possivel realiza encontros presenciais!

Reunides Espirituais | JA
Sdbado | Templo —Inverno e Verao | Escola Sabatina

3. LA nas casas dosirmaos onde existirem espacos condignos (salas,
varandas, logradouros, etc) poderdo reunir-se as classes juvenis em

pequenos-grupos.
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Dica: Promove rotinas de reuniao nos jovens, nas criangas € nos seus pais.
Sempre que possivel realizar encontros presenciais!

Reunides Espirituaié | JA
Sdbado | Templo — Inverno e Verado | Culto

1. A juventude devera acompanhar os membros da sua familia no turno correspondente.
Durante a semana, as coordenacoes JA deverao criar estimulos e lembretes para que estes

jovens estejam presentes, acompanhando os seus familiares.

- Os turnos familiares poderao ser organizados de acordo com as faixas etarias (Ex: sdbado
1 - pais com filhos primarios; sdbado 2 - pais com filhos juvenis, etc), de forma a facilitara
constituicao das unidades das escolas sabatinas juvenis a cada sabado.



Dica: Se os filhos estiverem envolvidos mais familias virao asigrejas.

Reunides Espirituais | JA
Sadbado | Templo —Inverno e Verao | Culto

2. As igrejas (conselhos) poderao estabelecer uma percentagem de lugares reservados,
direcionados para a juventude no culto de sabado de manh3, sendo utilizados num sistema de
rotatividade. Desta forma existirao sempre jovens representados nos servicos de culto.

3. Sempre que possivel, a Juventude podera integrar a organizagao dos servigos de culto. AJA
podera assumir a organizacao dos servicos de culto em dias especiais da JA, estabelecidos em
calenddrio e por decisao do conselho local.

4. Podera ser realizado regulamente um um sabado dedicado aos jovens (bimensal, trimestral, etc)




Desenvolvimento

Dica: Se os filhos estiverem envolvidos mais familias virao asigrejas.

Reunides Espirituais | JA
Sabado | Templo — Inverno e Verao | Culto

4. Na parte de tarde do sabado, podera ser estabelecido na igreja, um culto JA atrativo
somente para os jovens: a mensagem devera ser curta e juvenil, os hinos preparados
poderao ser do psaltério ou de separatas juvenis; se possivel deverao ser utilizados
instrumentos musicais; a apresentacao podera ser com a farda dos Desbravadores ou

com um registo mais informal.




Redes Sociais e ferramentas online

As ferramentas online e equiparadas (Zoom, Skype, Quizz, Kahoot, etc) assim como as
redes sociais (Youtube, Instagram, Facebook, etc), deverdao continuar a ser utilizadas
para estimular a vida devocional e espiritual da Juventude Adventista realizando-se um
ministério JA de proximidade. As ferramentas online permitem:

v A realizacdo do estudo da Escola Sabatina em conjunto, reunido de orac3o JA,
realizacao de pequenos-grupos jovens, etc;

A recapitulagao da Escola Sabatina no sabado, quando os jovens nao tiverem a
oportunidade de ir a igreja, estabelecendo-se classes online;

Poderao ser organizados concertos, debates, jogos e programas online;

Os desbravadores poderao também reunir-se remotamente sempre que nao for
possivel o encontro através de reunides presenciais;

Estudos biblicos JA, poderao ser realizados remotamente;

Consulta as ferramentas dos varios Departamentos da Igreja que poderao ser Uteis
(Escola Sabatina, Familias, etc)

v" A conex3o através deste meios poderd ajudar a construir uma rotina de proximidade,
levando a JA a sentir-se parte da comunidade e desejando o beneficio dos encontros
presenciais, sempre que possivel.

AN

Desenvolvimento
AN

AN

> 3




Desenvolvimento comunitario

- Procurem integrar-se em atividades e projetos comunitarios tornando os

vossos nucleos ativos na comunidade ao mesmo tempo que combatem o
isolacionismona populacao:

Exemplos: https://pedalarsemidade.pt/lisboa/; colaboracaonos projectos do
IPDJ (https://www.facebook.com/IPDJip/); colaboracdo com ONG’s, protecao
civil, autarquialocal. Regista o teu nucleo da rede juvenil da tua autarquia.

(lVleﬂg’laWL Pesquisar @ @ @ @ 9
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e&‘ pedalarsemidadelisboa * Seguir
Campo Grande, Lisboa, Portugal

(&g pedalarsemidadelisboa La v&o eles
para mais um passeio pela cidade! O
voluntério André anima as manhés da
D. Visitagdo e da Daniela, a animadora
do nosso parceiro, Centro Social
Paroquial do Campo Grande. S&o
conversas sempre muito animadas e
com musica a mistura.

Os nossos estudos demonstram que ao
final do quinto passeio, os niveis de
felicidade e perspectiva sobre a vida
aumentam em 80% nos mais idosos e
nas pessoas com mobilidade reduzida.
0O impacto de um passeio é realmente
inequivoco na vida destas pessoas
conferindo um alto beneficio na salide
e no bem-estar. Sabia quem ha idosos
que deixam ou reduzem inclusive
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Articulacdo com a Area das familias

- A importancia de sensibilizar os pais para o culto familiar e paraum trabalho
conjunto de sensibilizacdoda JA

Desenvolvimento




Dica: Aceita estas procedimentos como formulacao positiva,
sobre aquilo que sera possivel realizar!

Organizacao de Eventos

1. Antes dos eventos, os nucleos locais deverdao apresentar as Comissdes Regionais da
JA, o seu plano de contingéncia e as autoridades quando solicitado.

2. Nesse plano devera constar:
- O numero de participantes,
- Informacgao sobre o transporte dos participantes,
- Organizacao do campo
- Descricao sumaria das atividades
Etc

Desenvolvimento

Documento a disponibilizar no site da Juventude Adventista

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440
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Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

Viagens para o local do evento

- A mobilidade para o local de acampamento/evento devera ser realizado
preferencialmente por veiculo que transporte elementos que coabitem ou
tenham uma convivéncia de proximidade.

- A utilizacao de transportes publicos (autocarro, comboio, taxi, TVDE ou
equiparado, etc), podera seruma opcao para quem nao tiver acesso ao local de
acampamento por transporte particular.

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440




Desenvolvimento

Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

Receg¢ao

- Os eventos da JA, deverao possuir um espaco de rececao que considere as normas de
seguranca em vigor (distanciamento fisico, higienizacao, etc).

- Os membros do staff deverao utilizar o equipamento de protecao individual.

- O registo de presencas devera ser guardado tendo em conta as regras de prote¢ao de
dados durante um periodo de 15 dias, apds o término do evento, a fim de facilitaro
rastreamento e a informacdo de possiveis contagios.

- O elemento que apresentar sintomas de contagio devera ser conduzido para uma
area de confinamento sinalizada, devidamente acompanhado, ao mesmo tempo que se
realiza o contacto com a linha Saude 24, solicitando informacao sobre os procedimentos

a realizar.
- A drea de confinamento podera ser uma tenda com o minimo de 8m?2.

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440




Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

Seguranca individual
- No local do evento, deverao existir dispensadores de solugcao de alcool-gel, mascaras,

luvas e termdmetro digital com infravermelhos (se possivel). O controle de
sintomatologia deve ser realizado antes do evento.
- Cada participante e membro do Staff, devera estar munido de um kit composto por
mascara, luvas, recipiente de alcool gel e se possivel um termometro de uso individual.
- Recomenda-se que o participante verifique a sua temperatura antes de qualquer
saida; podera igualmente ser solicitado ao participante a medicao da sua temperatura.
- Fica ao critério dos nucleos/ agrupamentos disponibilizar estes kits ou garantir que
cada participante traga o seu proprio kit;

- O kit devera ser conservado por cada participante numa bolsa com fecho
(identificada), para que nao o perca ou confunda com o de outro;

- Obriga-se o uso de mascara, em todos espacos cobertos;
- Durante todo o evento devera sempre ser mantida a distancia de seguranca de 1,5
metro/ 2 metros. A excecdo desta distancia (atualmente recomendada) é aplicada aos
elementos que coabitem ou tenham uma convivéncia de grande proximidade.

Desenvolvimento

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440
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Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

Acampamentos e acantonamentos

- Os acampamentos, representam uma infraestrutura de apoio ocasional aos eventos,
estabelecendo-se, o afastamento entre tendas.

- A instalacao das tendas sera acompanhada pelo staff residente ou pelos
responsaveis do grupo a fim de garantir o distanciamento de seguranca e a respetiva
circulagao.

- As tendas deverao ter uma utilizacdo média de dois ocupantes, sendo direcionadas a
elementos que coabitem ou tenham uma convivéncia de proximidade. Para os restantes
casos preconiza-se a dormida individual.

- Se a dormida for ao relento ou em abrigo (espaco aberto), cada individuo devera
manter uma distancia de 1,5 a 2 metros. A mesma distancia é estabelecida para as
dormidas em camarata, excetuando-se os elementos que coabitem ou tenham uma
convivéncia de proximidade.

- A capacidade dos campos € estabelecida pelos seus administradores em articulacao
com as autoridades.

- A lotacdo do recinto deve prever a lotagdo de uma pessoa por 8m? de area
disponivel.

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440




Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

Acampamentos | um ou mais pequenos-grupos

- O acampamento deverd ocorrer em pequeno grupo, sem exceder o limite de
pessoas fixado pela D.G.S. para ajuntamentos e considerando cada area geografica.

- Caso 0 espaco assim o permita, poderao existir varios pequenos-grupos acampados,
sempre que seja garantido o distanciamento fisico entre os grupos (na zona de
acampamento, refei¢cdes, atividades, etc). Excetuam-se deste contingente, as
celebracoes religiosas ou cerimodnias de investiduras (promessas), caso existam.

- Poderao existir alguns espacos comuns, que deverao ser utilizados em turnos
distintos (WC’s, cozinhas, etc) e que deverao ser adequadamente higienizados.

- Cada grupo devera manter até ao final da atividade, os mesmos constituintes,
dirigentes e horarios. As refeicOes e demais atividades deverao ser organizadas por
turnos de forma a evitar-se o contacto entre os grupos;

Desenvolvimento

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440




Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

8 Consultar Plano de contingéncia JA:
C https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440
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Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

Cerimodnias de investiduras e cerimdnias religiosas
- Nas celebragdes (religiosas ou de investiduras) os participantes ndo permanecerao
de pé, a excecdo dos oficiantes, o que facilitara a circulacdo e as normas de seguranca.

- Os participantes, deverao estar sentados, com as cadeiras separadas 2 metros entre
si, de forma a garantir o distanciamento adequado (excetuando-se os elementos que
coabitam ou tenham uma convivéncia de proximidade).

- Entre os oficiantes e a primeira fila de espetadores, deve existir uma distancia minima
de pelo menos 4 metros.

- Usar sempre a mascara ou viseira, podendo os oficiantes retira-la quando no exercicio
das suas funcoes.

- No recinto da cerimoénia, os lugares, os circuitos, os espacos a utilizar, as entradas e
saidas, deverao ser sinalizados com o respetivo distanciamento.

- Os assistentes de cerimonia, diferenciados para o efeito (colete refletor, identificador,
outro), ajudardo os participantes ainstalarem-se sem ajuntamentos.

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440
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Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

Cerimonias de investiduras e cerimonias religiosas

- Recomenda-se o uso de microfones fixos, instalados em tripés. Os
microfones e demais equipamentos deverao ser sempre desinfetados depoisda
sua utilizagao.

- Desinfecao das maos a entrada e saida do espaco e apds cada ida as
instalacdes sanitarias.

- Sera assegurada a colocacao de dispensadores de solucao antisséptica, a
base de alcool, em diversos pontos estratégicos do espaco.

- No final das cerimonias os participantes deverao retirar-se no imediato com
a ajuda dos assistentes de forma a nao existirem ajuntamentos.

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440




Dica: Procura ver os procedimentos como formulacao
positiva, sobre aquilo que sera possivel realizar!

COVID-19 mm. @R @GS

Anexo I: Recomendacgdes para marcagao de lugares

ORACAO SEGURA

SIGA AS SEGUINTES
RECOMENDACOES

Consultar Plano de contingéncia JA:
https://www.juventudeadventista.pt/
noticia/plano-de-contingencia-ja-
95440
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Ministério JA em Tempo de Pandemia

Fonte: Planos de contingéncia JA, UPASD e DGS
Metodologia: Encontros presenciais e online
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INFO | MUITO IMPORTANTE
O conteudo dos slides visualizados podera ser refletido em Conselho JAlocal.

Contudo, a operacionalidade das ideias esta dependente da reflexaoe da
validacao do Conselho de Igreja.
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