
DEPARTAMENTO DE JOVENS DA UPASD   
Guião Espiritual ACREG’s 2026  
  
  

 
Tema/Mote  
“Paulo: Ninguém fica para trás”  
  
Texto base  
“Já não há judeu nem grego, escravo nem livre, homem nem mulher; pois todos vós sois um só em Cristo 
Jesus.” | Gálatas 3:28 
  
Resumo/Mensagem central  
Eu quero, ao me sentir aceite por Cristo, acolher outros para que possam viver a mesma experiência. 

Objetivos  
• Conhecer a vida de Paulo e a sua mensagem, que derruba barreiras, de forma a levar o Evangelho a 

todos. 
• Entender que podemos e devemos ser inclusivos, formando um só corpo em Cristo. 
• Decidir pelo compromisso de viver o chamado, a inclusão e a missão, de forma a não deixar ninguém 

para trás. 
  
Valores  
Compaixão | Aceitação | Inclusão | Unidade | Serviço | Missão | Decisão | Compromisso 
  
Fundamentação   
(Cosmovisão bíblica)  
O Evangelho derruba barreiras e abre horizontes: “Já não há judeu nem grego, escravo nem livre, homem 
nem mulher; pois todos vós sois um só em Cristo Jesus.” (Gálatas 3:28) 
As palavras de Paulo continuam vivas hoje e nos ACREG’s 2026. Tendo Paulo e os seus conselhos como 
referência, celebramos esta unidade na diversidade, este amor que integra, reconcilia e restaura. Pois aqui, 
na “família” intergeracional da Juventude Adventista, cada jovem é acolhido, cada história importa, cada 
passo é caminhado lado a lado. No coração de Deus, e no nosso encontro, “Ninguém fica para trás”. 
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Roteiro   
(Orientações para as reflexões espirituais e para a Integração da Fé nas diversas atividades | Propostas de 
leitura/enriquecimento - Bíblia e Espírito de Profecia)  

Quinta-feira, dia 2 de abril  

Noite - Atos 9:1-20 | EGW, Atos dos Apóstolos, Capítulo 12  
Saulo, o perseguidor de cristãos, é chamado por Deus para uma missão. Deus não deixa ninguém para trás 
e transforma Saulo em Paulo, um instrumento importante no Cristianismo. Ananias ao receber Paulo, 
integrando-o na comunidade, quebra preconceitos e uma postura de resistência. Sentindo o chamado de 
Deus e o acolhimento da Igreja (comunidade cristã), Paulo inícia o seu Ministério. 

Sexta-feira, dia 3 de abril  

Manhã - Atos 16:1-40 | EGW, Atos dos Apóstolos, Capítulos 20 e 21  
A equipa missionária de Paulo chama Timóteo para se juntar ao seu ministério. Timóteo é um jovem, filho 
de judia e de pai grego. Mesmos de outras culturas e nacionalidades, Deus chama e usa jovens e adultos. 
Esta equipa missionária vive a experiência da conversão de Lídia junto ao rio, um exemplo de que as 
mulheres eram incluídas. 
Paulo e Silas passam por Filipos e são bem sucedidos na sua pregação, libertando a jovem que estava 
possuída pelo espírito de adivinhação, mostrando assim que, neste ministério de inclusão, a 
transformação pode ocorrer em qualquer pessoa.  
  
Noite - Atos 16:11-40 | EGW, Atos dos Apóstolos, Capítulo 21  
Após um tumulto na cidade, Paulo e Silas são presos na cela dos criminosos, mas mesmo assim continuam 
a testemunhar através de cânticos e orações. Vindo um terramoto, o carcereiro, temendo a fuga dos presos, 
pensa em suicidar-se, mas percebe que todos estão na cela de Paulo. Nesse momento vive uma conversão  
genuína e é batizado. No dia seguinte os magistrados libertam os prisioneiros. O foco da nossa missão 
está na inclusão e na salvação, numa mensagem cristocêntrica. 
Assim como Paulo e Silas viveram momentos de perseguição, também nós iremos passar por situações 
semelhantes. Teremos a resiliência para enfrentar situações como estas? O carcereiro estava em 
sofrimento, uma situação também comum nos dias de hoje, mas encontrou em Cristo e no testemunho de 
Paulo e Silas, o acolhimento e a restauração. 
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Sábado, dia 4 de abril  

Escola Sabatina – Efésios 2:11-20 | EGW, Atos dos Apóstolos, Capítulo 17   
Assim como Deus orientou Paulo a derrubar barreiras, tais como: sociais (Filemon 1:15-17), de género 
(Romanos 16:1-3), raciais (Colossenses 3:10-11), culturais (Efésios 2:14-16) e comportamentais (Romanos 
14:1-3), também nós, nos dias de hoje, temos a hipótese de, com a ajuda de Deus, fazer o mesmo. 
Se fomos ou vivemos oprimidos, ultrapassando já com Deus essa situação, devemos estar alerta para não 
nos tornarmos opressores. 

Culto - Gálatas 3:28 | Romanos 10:12 I 2 Coríntios 12:12 | Colossenses 3:11 | EGW, Testemunhos Seletos, 
V. 2, Capítulo 12  
Somos um só em Cristo - a unidade na diversidade. 
Na comunidade de Cristo, ninguém é deixado de fora: “(…) quer judeus, quer gregos, quer servos, quer 
livres, todos podem ser alcançados pelo espírito de Deus.” Como Movimento JA, podemos, com os nossos 
dons e talentos, viver a fé de forma inclusiva e integradora, unindo esforços para construir pontes, acolher 
com graça e viver a missão: “Vós sois corpo de Cristo, e cada um é membro desse corpo” (1 Cor 12:27). 

Durante a tarde – Testemunho e presença na comunidade…  viver na prática o evangelho que derruba 
barreiras, abre horizontes e vai ao encontro dos vulneráveis (Tiago 1:27). 

Noite – Atos 15:36-39 | 2 Timóteo 4:11 | EGW, Atos dos Apóstolos, Capítulo 20 
Paulo deixa para trás Marcos, resgatando-o mais tarde, graças à atenção e intervenção de Barnabé. Mesmo 
quando falhamos, deixando alguém para trás, Deus pode usar outros para os resgatar. Também Deus nos 
pode dar a humildade e a força para nos reconciliarmos e nos alinharmos com a Sua vontade. 

Domingo, dia 5 de abril  

Manhã - Hebreus 12:1-2 | Atos 14:19-20 | 1 Tess. 5:9-11 | EGW, Atos dos Apóstolos, Capítulo 30 
“Ninguém fica para trás” implica caminharmos e corrermos juntos rumo a um alvo, rumo a uma meta, 
rumo à eternidade. O prémio, a salvação, está disponível para todos, apesar de nem sempre caminharmos 
e corrermos ao mesmo ritmo/velocidade e termos que enfrentar dificuldades e lutas. Nesta caminhada/
corrida, sob a liderança do Salvador, numa atitude de resiliência, podemos contar com a ajuda uns dos 
outros. 
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Encerramento - 1 Coríntios 9:19-23 | EGW, Minha consagração hoje, 4 de julho 
Paulo deixa uma mensagem final que resume a missão de chegar e de acolher a todos. Também nós 
somos chamados para ser co-participantes de Deus nesta missão de inclusão para a salvação. 

Este Guião foi elaborado pelo Departamento de Jovens, nomeadamente pelos Coordenadores Espirituais das Comissões 
Regionais e Delegação dos Açores e da Madeira.  

Tiago Alves, Rui Bastos, Paulo Magalhães, Ruben dos Santos, Alin Barreto e Eduardo Teixeira  

22 outubro 2025 
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